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Xestion ambiental axeitada no fogar

A nosa civilizacion considera o planeta en que vivimos como un ben comun
inesgotable, xeracién tras xeracién. Non obstante, xa a finais do século pasa-
do a sociedade en xeral promoveu un cambio de aptitude que foi recollido
polas distintas administracions.

Este cambio levouse a cabo coa integracion da politica ambiental nas demais
politicas, que tivo o seu punto forte no definido como desenvolvemento sus-
tentable.

Fixose necesario que ademais das clasicas actuaciéns de intervenciéons adminis-
trativas, para regular as actuacions sobre o medio ambiente, se promovesen
sistemas voluntarios de participaciéon para a mellora continua nos comporta-
mentos ambientais.

Asi, nos Ultimos anos a cidadania esta participando intensamente no éxito que
actualmente tefien os ambitos ambientais que os afectan, principalmente a
xestion dos residuos solidos urbanos.

A ninguén se lle escapa o animo co que os cidadans galegos e as distintas
administraciéns colaboran neste éxito; e tampouco a sia demanda dunha
mellora gradual e continua.

Neste obxectivo, a Conselleria de Medio Ambiente promove esta guia para
unha xestién ambiental axeitada no fogar, que pretende axudarnos a todos,
un pouco mais, a facer realidade esa vontade que temos de conservar o noso
medio.

O Vicepresidente Segundo e
Conselleiro de Medio Ambiente

Xoxé Manuel Barreiro Fernandez







Xestion ambiental axeitada no fogar

As politicas en medio ambiente, como no resto dos sectores da sociedade, ten-
den actualmente a prevencion. Atras quedan aquelas politicas unilaterais, en
que as administraciéns determinaban unhas condiciéns nas cales as activida-
des se poderian levar a cabo.

Hoxe a participacién da cidadania na preservacién e mellora do medio, faise
fundamental constituindo o fogar familiar, polo seu nimero, un importante
nucleo de influencia na calidade ambiental.

Practicas como o aforro de recursos, a boa xestion destes e un adecuado apro-
veitamento dos residuos resultantes da xestién dos nosos fogares, non sé coin-
cide coas actuais politicas ambientais europeas, senén que constitien xa un
feito cotian nas sociedades desenvolvidas.

Con espirito de responsabilidade e apoio a Direccién Xeral de Calidade e
Avaliacién Ambiental publica a guia para unha xestién ambiental axeitada no
fogar que pretende ser unha ferramenta util que apoie ao xa bo facer da cida-
dania nesta Comunidade Auténoma.

O Director Xeral de Calidade e

Avaliaciéon Ambiental

J.Manuel Alvarez-Campana Gallo










| Introducién

Coa conviccién de que o mellor modo de tratar as cuestions ambientais é coa
informacion e a participacion de todos os cidadans interesados, preséntase este
documento eminentemente practico que pretende dar unha serie de ideas co
principal obxectivo de obter datos en relacion ao impacto que realizamos desde
cada un dos nosos fogares sobre o medio ambiente comprobaremos que con
pequenas modificacions nos nosos habitos diarios podemos mellorar o medio
ambiente. Ademais, con iso podemos reducir o importe das nosas facturas sen
prexudicar a nosa calidade de vida. Con algunhas destas recomendacions pode-
remos aforrar entre un 20 e un 30% de auga, de electricidade ou gas.

No noso fogar cada dia podemos ser protagonistas na toma de decisibns ambien-
tais moi importantes e asi contribuir a unha mellora do noso medio ambiente.
¢ Sabia que os fogares son responsables do 10,5% da agua total consumida e do
15,5% da enerxia total consumida, e que continta a se incrementar?.

Asi desde hai tiempo, nés en cada unha das nosas casas influimos na preserva-
cién do noso medio no momento en que somos consumidores de produtos, xera-
dores de residuos e produtores de emisiéns contaminantes & terra, ao aire e a
auga.

Animé&molos a cofiecer como poden mellorar a preservacién do medio ambiente
de maneira sinxela e amena, e traducir esta mellora nun aforro econdémico consi-
derable. Se despois de revisar esta guia o lector comeza a ver o seu fogar como
un mundo de posibilidades onde apostar polo seu protagonismo na proteccion e
mellora do medio, teremos acadado o noso obxectivo.
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2 Obxectivos

Os obxectivos que se perseguen coa difusion desta guia medioambiental poéden-
se resumir como segue:

Concienciar e sensibilizar os participantes da importancia ambien-
tal que comportan as sUas practicas cotias nas tarefas do fogar.

Reducir o importe das nosas facturas sen que iso signifique unha
diminucién na nosa calidade de vida.

Informar os cidadans sobre que e como hai que reciclar, asi como
os medios dos que dispofien na sua cidade e localidades proximas.

Fomentar vinculos entre como preservar o medio ambiente e as
relaciéns familiares (por exemplo: nenos, persoas maiores) o que
permite unha transmision exemplar de conecementos e aptitudes
que poden ser imitados e aprendidos.
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3 Ambito

Queremos formularlle que por un momento pense no seu fogar como un proce-
so ambiental no que intervimos directamente. Se o pensamos detidamente
desde que entramos na nosa casa e prendemos a luz ata que volvemos sair, esta-
mos a interaccionar co medio ambiente. Explicome: basicamente pédese dicir
que hai unha serie de entradas como son os consumos de auga, de enerxia e de
alimentos, e un conxunto de saidas, a xeracion de todo tipo de residuos. E pen-
sando nestes fluxos de entradas e saidas é cando propofiemos unha serie de
boas practicas ambientais para reducir na medida do posible, eses consumos, e
polo tanto, a producion de residuos, incidindo nunha serie de vantaxes. Por unha
parte, contribuir & preservaciéon do medio, e por outra, un aforro econémico que
se notara na nosa economia.






| Boas practicas
medioambientais
no fogar







Boas practicas medioambientais para...

Agruparemos por puntos estratéxicos do noso fogar as recomendacions
medioambientais basicas para reducir os consumos de auga e enerxia. Lembre
que este tipo de consumos realizados de forma responsable supon un aforro eco-
noémico importante, ademais de que con pequenos habitos diarios contribuira a
mellora medioambiental.

REDUCIR O CONSUMO DE AUGA

A auga é un elemento vital para o medio ambiente, a socieda
que axuda a manter os ecosistemas, garante unha axeitada c
un recurso basico na maior parte dos procesos produtivos.

A principal preocupacion respecto a auga consiste na slia escaseza, dado que s6
0 3 por cento do total da auga do planeta é doce e desa pequena porcentaxe
unha parte pode ser potabilizada a un custo razoable, e na perda de calidade.
Ambas as tendencias débense &s distintas actividades humanas, entre as que se
atopan as que desenvolvemos nos nosos fogares.

Aforrar auga en todas as actividades que realizamos significa unir os nosos esfor-
ZOS para reservar un recurso necesario para a vida e para o noso desenvolvemen-
to econdmico. O noso esforzo debe ser dobre: por unha parte, diminuir o consu-
mo e, por outra, reducir a nosa carga contaminante. Coflocer o consumo de auga
no noso fogar é un paso necesario para saber onde gastamos mais e asi poder
aforrar, sen ter que renunciar ao noso benestar actual.
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¢QUE AFORRO ECONOMICO SUPON?

En Galicia, as estatisticas expresan que cada cidadan consome arredor de 200
litros diarios de auga, o que supdn un importante medio diario de 0,20 euros por

persoa.

Non obstante, se leva a cabo estas boas practicas que a continuacién exporfere-
mos, podera acadar un aforro de ata o 10% deste recurso, o que se tra-
duce nun aforro na factura de 2,40 euros por persoa.

Unha billa que perde auga pode desaproveitar
13.700 litros de auga ao ano

“ ?.T“h

Revise a sUa cisterna periodicamente

Para aforrar auga convén empezar
polo principio. Para iso hai que revi-
sar se hai canos rotos, controlando o
medidor durante unha hora e sen
consumir auga. Se o medidor marca
consumo quere dicir que hai unha
fuga. Faga isto polo menos duas
veces ao ano. Unha billa que perde
auga pode encher un vaso de 260
centimetros cubicos cada 10 minutos
co cal desaproveitara 13.700 litros ao
ano. As fugas no inodoro son relati-
vamente frecuentes; considérase
que aproximadamente o 20% dos
sanitarios presentan fugas.

Cando se desexa saber se o sanitario
presenta algunha fuga faga o
seguinte: verta no tanque unhas 12
gotas dalgun colorante que se disol-
va e mantefa a cor da auga, non per-
mita que o inodoro se use ou baleire
en 15 minutos ao cabo dos cales
debe observar coidadosamente a
auga, se a atopa descolorada, a val-
vula de auga esté deixando escapar
liquido e tera que cambiala.



Boas practicas medioambientais para...

As fugas son un dos maiores problemas & hora de controlar o consumo da auga.
Poden ser debidas a unha instalacion defectuosa no percorrido dos canos desde
o contador ata as billas, ou ser fugas visibles causadas por perdas de auga nas
billas ou nos inodoros. As filtracions en depositos de inodoros, pias e canos impli-
can perdas dunha media de 300 e 700 litros de auga por dia.

Sempre lle saird mais barato chamar a tempo a un fontaneiro ou arranxar voste-
de mesmo as fugas, que ter que pagar por unha auga que non se consome.

NA COCINA

A cocifia representa 0 10% do consumo total de auga do fogar. Como no bafio,
hai que pescudar se as billas tefien fugas e reparalas. O consumo de auga nas
lavadoras depende do modelo que teflamos. As antigas son as que mais gastan.
Tamén hai que ter en conta que existen lavadoras con programas econémicos e
varios ciclos de lavado mais ou menos curtos. Co lavavalouzas ocorre algo pare-
cido as lavadoras: o seu consumo de auga depende do modelo que tefiamos.

En xeral, o consumo de auga dun lavalouzas esta entre os 17 litros para aqueles
que son eficientes e 30 litros para un modelo normal. Se non ten lavalouzas, os
cacharros fregueos a man. O gasto dependeréa de se se deixa a billa aberta duran-
te todo o proceso ou o pecha na operacion do enxaboadura.
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Podemos limpar as verduras e demais alimentos en barrefios de
auga;en vez de facelo coa billa aberta. Deste xeito, aférranse ata
10 litros de auga por dia.

Se lava os pratos coa pia chea en vez de ter a billa aberta, empre-
garemos menos de 20 litros de auga e aforraremos case 80 litros
cadavez.

Desconxele os alimentos a temperatura ambiente, nunca baixo a
billa, aférranse 15 litros de auga cada vez.

Se empregamos o lavalouzas e a lavadora con carga completa,
diminuiremos o consumo de auga, de enerxia e de deterxente.

Para obter auga fresca, é mellor gardar unha xerra na neveira que
manter a billa aberta e esperar a que saia fria.

Se o caudal da vivenda é alto, unha medida de aforro pode consis-
tir en pechar un pouco esta chave, permitindo o paso de menos
volume de auga e diminuir o caudal das billas.

Se ten xardin ou terraza con plantas, recoméndase regar pola
mafa cedo ou no solpor do dfa, redUcense as perdas de evapora-
cién nun 30%. O mais idoneo é recoller a auga da chuvia nun
bidon e reutilizala para a rega.

Regue con técnicas aforrativas, como o goteo. Empregue a rega-
deira para os testos, distribuira uniformemente a auga.

A auga que utiliza para ferver ovos, aprovéitea para regar as plan-
tas, achegaralle os nutrientes da casca do ovo.



Boas practicas medioambientais para...

Cando lle sobre aceite (de fritir, de latas de bonito, etcétera) non o
verta polo vertedoiro, nin no inodoro, porque resulta moi custoso
e dificil depurar esa graxa dos desaugadoiros. Vértao nun bote
pechado e léveo a un punto de recollida municipal (punto verde),
cando tefa unha certa cantidade.

Nas tarefas domésticas procure evitar os produtos de limpeza
maéis agresivos: entre outros, os limpafornos, limpadores de cuar-
tos de bafo, de alfombras, desatascadores, desinfectantes, abri-
llantadores e diversos compostos amoniacais concentrados. Ao
verter estes produtos polo desaugadoiro, dificlltase enormemen-
te a posterior depuracion das augas.

Organice a limpeza da casa conxuntamente. Limpe primeiro as
zonas menos sucias e con esa mesma auga podera limpar tamén
as zonas mais sucias.

Respecto & lavadora indicar que
cada vez que lava utiliza cerca de 100
litros de auga dependendo do mode-
lo, e entre 1 e 2 Kwh de enerxia (boa
parte da enerxia se inviste en quen-
tar a auga e non en facer xirar o tam-
bor). Estes consumos medios estan
calculados para o programa de algo-
don a 60°C, pero o consumo de
auga e enerxia varia moito dun pro-
grama a outro (entre 20 e 50 litros
de diferenza de consumo de auga
entre o programa de algodén a 90°C
e o sintético a 40°C, e prodlcese un
incremento exponencial do consu-
mo de enerxia, de ata 6 veces mais
Kwh, dun programa a outro.
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Ideas practicas:

Se non é de carga regulable, utilicea sempre chea, aforrard auga e
enerxia porque fara menos lavados. O programa opcional de
media carga dalgunhas lavadoras, aforra auga e enerxia, pero o
nsumo por quilo de roupa increméntase un 30% respecto ao
nsumo da lavadora chea (recoméndase utilizala s6 cando se
a moita présa).

Excepto cando a roupa esta moi sucia, utilice programas con tem-
peratura moderada (30-50°C).

e vai mercar unha lavadora nova, débese elixir unha de baixo con-
sumo (65 litros de auga por lavado como maximo, normativa
europea; 1.035 Kwh por lavado como méaximo, normativa euro-
pea). Aforrara unha media de 12.000 litros ao ano de auga por
vivenda.

Respecto ao lavalouzas indicar que cada vez que limpa os pratos utiliza
entre 20 e 40 litros de auga, dependendo do modelo, cun consumo por cuberto
gue pode superar os dous litros. Os modelos normais fan un prelavado en quen-
te (602C), un ou dous aclarados en frio, un aclarado en quente con abrillantador
e un secado. O consumo de enerxia é de arredor de 2 Kwh por lavado.
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Ideas practicas:

Se non é de carga regulable, utiliceo sempre cheo, aforrard auga e

AYAYA L que mercar un novo debe elixir un de baixo con;umoldg
auga (maximo de 1,85 litros/cuberto por lavado) e enerxia (maxi-

NO BANO

Por aseo persoal entendemos un conxunto de activida-
des hixiénicas que realizamos todos os dias e que varian
en funcion das necesidades individuais. Teremos en con-
sideracion as seguintes: lavado de dentes, lavado de
mans, lavado de cara, afeitado, utilizacion do bidé e
outros aseos persoais. A cantidade de operaciéons é moi
variada e os litros consumidos aumentan segundo tefa-
mos a billa aberta constantemente ou a pechemos
cando non a necesitemos.

No bano, xeralmente, consémese arredor do 75% do
total da auga usada no fogar, polo tanto, é preferible
empregar a ducha ao bafo, e pechar a chave mentres se
vai enxaboar. Na ducha diaria gastanse arredor de 40 a
80 litros de auga, asi que ademais de bafos curtos é
importante instalar un limitador ecoldxico que reduce
notablemente o consumo e sen que afecte a calidade de
abastecemento.
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Se empregamos a ducha no lugar de tomar un bafio, consumira
42 litros en vez de 130 litros de auga, o cal representa un 30%
menos de consumo.

Intente que a ducha sexa curta, con cinco minutos pode ser suficiente.

Molle o cepillo de dentes e aclareo. Colla un vaso de auga para
enxaugarse os dentes. Cando lave os dentes coa billa pechada afo-
rrara 19 litros de auga.

Encha a pia cando se afeite, s6 empregara 5 litros de auga.

Colocando difusores e/ou atomizadores nas billas e duchas apro-
veitara mellor a auga e acadaremos reducir o seu consumo, por
exemplo para a ducha, entre un 50 e 60%.

Outros sistemas eficaces son os interruptores do caudal. Estes
interrompen o fluxo da auga mentres se enxaboa na ducha sen ter
que regular de novo a temperatura ao abrir o grifo de novo.
Segundo o uso que faga deste sistema pode economizar entre o
20% e 0 40% da auga empregada.

Podemos reducir o volume de auga utilizado nas cisternas do
inodoro, mantendo a eficacia da accién limpadora, se colocamos
duas botellas cheas dentro da cisterna ou se baixa a boia, aforra-
rase de 2 a 4 litros de auga cada vez que a use.

Se pechamos ben as billas, podemos chegar a aforrar aproximada-
mente 0 10% do consumo diario.

Recoméndase reparar as avarias de billas e canos canto antes, xa
gue unha billa que pinga perde ata 48 litros diarios e uns 2.000
litros ao ano.

Se pensou en cambiar as billas, deberia considerar as billas mono-
mando desefiadas para regular mellor a temperatura, que aforran
un 50% do consumo e non gotexan.



Billa monomando

Boas practicas medioambientais para...

Non tire da cadea do inodoro mais do necesario, pois hai un gran
desperdicio de auga, mais de 10 litros, non obstante xa existen no
mercado inodoros aforradores de auga, dotados cun sistema espe-
cial que lles permite reducir o consumo de auga en cada evacuacion.

Non utilice o inodoro como papeleira, cada descarga gasta uns 15
litros. Utilize algun sistema para reducir os litros de descarga da
cisterna. Cologue unha papeleira xunto ao inodoro para depositar
papeis, cabichas, compresas, algodéns, pauifios de algodén ou
outros obxectos.

Non verta aceites nin ningln outro contaminante & agua, estara
dificultando o seu tratamento nas depuradoras.

33
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SISTEMAS ECONOMIZADORES DE AUGA

A contribucién de cada vivenda a reducion do consumo pode comezar coa instala-
ciéon duns sinxelos economizadores nas billas, duchas e inodoros que permiten afo-
rrar ata un 40% da auga que se consome, sen restar comodidade ao usuario.
Impiden, sinxelamente, a saida dun caudal excesivo de auga (incorporan redutores
de caudal), engadindo pola contra distintos mecanismos, tales como microdisper-
sores ou aireados que poden obter un maior volume de auga con menor caudal.

No caso dos inodoros, atopdmonos con que moitos modelos antigos utilizan
mais auga da necesaria (10-15 litros son excesivos). O criterio aforrador fixa a
capacidade méxima da cisterna do inodoro en 6 litros, ainda que a normativa
espanola fixe esta capacidade en 9 litros (norma UNE 67-001-88).

Estd na nosa man intentar limitar o noso consumo doméstico de auga e asi, de
paso, aforrar enerxia e cartos.

Ademais das medidas que a cotio podemos adoptar para non desperdiciar auga
(por exemplo non deixar a billa aberta mentres nos lavamos os dentes ou substi-
tuir o bafio diario por unha ducha) a tecnoloxia pon & nosa disposicién unha serie
de aparatos que tefien como obxectivo o aforro de auga.

A continuaciéon cofieceremos alguns deles. O primeiro que hai que dicir é que, a
pesar de que estes dispositivos se acostuman adquirir por separado para instala-
los nas nosas billas, duchas ou bafios, cada vez mais empresas comezan a presen-
tar modelos de billas etc. con sistemas de aforro integrados.

Tratase de catro tipos de aparatos:

Os redutores ou limitadores de caudal: a sta funcion é reducir o caudal
de auga que sae das billas. Esta reducion conseguese bloqueando fisicamente
a apertura da billa, mediante un sistema que mestura aire coa auga que a billa
bota a través dunha vélvula que limita a presion de saida da agua. Estos apa-
ratos aforran entre un 30 e un 45 % de auga.

Os perlizadores: denominanse asi porque un dos seus efectos é que a auga
saia en forma de gotas grandes ou “perlas”. Isto é asi porque mesturan aire coa
auga. O seu Unico inconveniente é que se se colocan nos flexos das duchas
provocan unha sensacién de baixa presion.
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Os limitadores de descarga de cisternas: son uns dispositivos que limitan
a cantidade de auga que se verte ao tirar da cadea dunha cisterna do inodoro.

Popularizaronse e na actualidade poden atoparse integrados en cisternas de
Ultimo modelo. Normalmente dispofien dun mando que posibilita facer una
descarga “normal” (como se non estivese instalado) ou limitada.

Os limitadores para encher de cisternas: son moi parecidos aos anterio-
res. O seu principio baséase en obturar a cisterna para que non se encha na
sUa total capacidade.

Perlizador Redutor de caudal
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REDUCIR O CONSUMO DE ENERXIA

O fogar, como calquera sistema produtivo, necesita enerxia para subsistir. Os
usos mais frecuentes son iluminacion, calefaccién, electrodomésticos, auga
quente, cocifia e transporte.

As ‘fa:egde enerxia empregadas no fogar son diversas, pero a mais utilizada é a
dos derivados do petroleo, fundamentalmente gasoleo C e os gases licuados do
etroleo, }eguido da electricidade que representa o 38,9 %.

p

\ A calefaccion do fogar é o principal responsable deste consumo enerxético,
seguido da auga quente. As estatisticas amosan unha tendencia ao aumento do
consumo de electricidade, consecuencia do uso de novos electrodomésticos e do
gas natural. Este Ultimo en detrimento do consumo de butano e propano.

Unha boa parte deste gasto enerxético é consecuencia do consumo irracional, e
desde logo, hai moitas posibilidades de reducilo sen sacrificar a comodidade. A
principal consecuencia do uso eficaz da enerxia é un consumo menor ou, polo
menos, dispor dunha cantidade maior de enerxia polo mesmo prezo.

A enerxia que menos contamina é a que non se consome. Polo tanto, todas as
medidas encaminadas a mellorar a eficiencia enerxética resultaran nun aforro no
consumo de enerxia, e dado que esta procede na sia maior parte de combusti-
bles fosiles tamén estaremos reducindo as nosas emisions de CO2.
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¢QUE AFORRO ECONOMICO SUPON?

Para esbozar unha consideracion no aforro da factura que nos chega cada dous
meses ao noso fogar, partiremos da base dunha familia de catro membros cun
consumo medio de 1,04 euros/dia. Tefa en conta que este consumo se deriva
dunha terceira parte da calefaccion e a lavadora, outro terzo corresponderia ao
frigorifico e a agua quente e xa en menor medida considerariamos a iluminacion,
cocina, television e varios.

A continuacion, propoiémoslle unha serie de pequenos habitos cotians que lle
axudaran a reducir o consumo de enerxia ata un 20%, o que se traduciria
nun aforro de aproximadamente de 5,20 euros en cada factura.

O FRIGORIFICO

Un frigorifico en boas condiciéns pode reducir o seu consumo de enerxia nun
25%. Este aforro en todos os fogares de Espafia, reduciria anualmente en medio
millén de toneladas as nosas emisions de CO2.

Se estd pensando en adquirir un frigorifico, tefa en conta que
hoxe en dia no mercado existen frigorificos de baixo consumo de
enerxia. Os modelos que levan as letras A e B son os mais eficien-
tes e 0s que menos consomen.

Regule a temperatura da neveira segundo as instruciéns do fabri-
cante. E recomendable pofier o termostato entre a posicién 2 e 3
nos meses de frio e entre a posicién 3 e 4 nos meses de calor. Os
alimentos consérvanse ben entre unha temperatura de 32 e 7°C,
tefia en conta que cada grao que baixe de temperatura recomen-
dada aumenta o seu consumo entre un 3 e un 6%.
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Recoméndase instalar o frigorifico nun lugar ventilado e lonxe dos
puntos de calor, xa que unha mala ventilacién incrementa o fun-
cionamento e o consumo da neveira reducindo a sta duracion.

Dispofia os alimentos dentro do frigorifico de tal forma que se
favoreza a circulacién do aire frio, desta forma a refrixeracion sera
mais eficiente e o consumo eléctrico menor. Non obstria as saidas
de aire do interior do frigorifico.

- Evite que se forme unha capa de xeo sobre o conxela-
dor, pois gastase mais enerxia para mantelo & tempe-
ratura correcta. Recoméndase desconxelar o frigorifi-
co cando a capa de xeada sexa superior a 6 milime-
tros. Esta capa limita o correcto funcionamento, co
que diminte o rendemento do conxelador.
Recoméndase non utilizar ningn obxecto punzante
para eliminar a xeada porque podemos perforar o cir-
cufto de refrixeracion.

- Non introduza alimentos moi quentes, xa que o motor
tera que traballar a pleno rendemento para reducir a
temperatura do interior.

- Non deixe recipientes abertos con liquidos xa que
provocan humidade que tende a depositarse en
forma de xeada, aumentado o consumo e xerando
cheiros.

- Xestione axeitadamente o seu frigorifico. Non o
encha en exceso, s6 conseguira producir unha gran
cantidade de alimentos derramados que irdn ao lixo.

- Evite abrir a porta do frigorifico continuamente, a
perda do frio fai traballar o compresor con mais
intensidade aumentando o consumo eléctrico para
acadar a temperatura programada, sobre todo no
veran. Cantas mais veces abra a porta do frigorifico
maéis xeada se producira e, polo tanto, tamén se pro-
ducird méais consumo eléctrico.
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Comprobe o peche da neveira dlas veces ao ano, para iso coloque
unha tira de papel entre a porta e o marco do frigorifico, pécheo e
tire do papel. Se o pode sacar facilmente, é necesario cambiar o
peche hermético.

Realice unha limpeza periédica da parte traseira do seu frigorifico
dlas veces ao ano; o po acumulado aumenta o consumo do seu
electrodomeéstico ata un 10%.

Deixe un espazo de 5 centimetros entre a parede e o frigorifico,
isto permite a correcta circulacion e mellora o seu rendemento
nun 15 % mais.

Desconecte o frigorifico e o conxelador durante ausencias prolon-
gadas, mais de 15 dias. Durante ese periodo de ausencia déixeo
limpo e coa porta aberta para evitar gardar cheiros desagradables.

Se se vai desfacer do seu frigorifico Iéveo a un Punto Limpo ou soli-
cite o Servizo de Recollida de Voluminosos do seu concello.

A LAVADORA/ O LAVALOUZAS

Para adaptar o lavado que realicemos &s caracteristi-
cas da roupa ou 4 suciedade que tefian, as lavadoras
posuen distintos programas: roupa branca, de cor,
delicada, segundo o que utilicemos, a duracién do
proceso completo variara e haberd mais ou menos
cambios de auga, con prelavados e aclarados diferen-
tes. Asi, un programa curto aforrara 50 litros para
poder lavar unha coada en comparacion cun progra-
ma longo.

Os lavalouzas modernos son mais econdmicos.
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A hora de mercar estes electrodomésticos fixese naqueles que
tefensmenor consumo de auga e enerxia, asi como nos materiais
de fabricacion e a posibilidade de que os seus componentes sexan
reciclables cando remate a sta vida Util.

=+ Encha a lavadora ou o lavalouzas completamente antes de pofielo
en marcha, asi diminuiremos o nimero total de lavados ao longo
do ano. Tampouco o cargue en exceso, nin superpofia unhas
pezas sobre outras: probablemente quedaran sucias e seria nece-
sario volvelas lavar, provocando polo tanto un novo consumo de
enerxia.

En xeral, a capacidade de carga das lavadoras é de 5-6 kg.

Ao facer a compra, debe elixir deterxentes sen fosfatos e que con-
teflan tensioactivos de orixe vexetal.

Utilice a cantidade de deterxente axeitada. Nos paquetes de
deterxente existen indicacions e medidores das doses necesarias
para distintos tipos de programas. Os deterxentes liquidos fan tra-
ballar menos as lavadoras, pero se usa un soélido pode diluilo en
auga antes de introducilo na lavadora.

Os modernos deterxentes que actualmente estdn no mercado,
admiten perfectamente o lavado con auga fria. Aproveitando
estes deterxentes acadamos un enorme aforro, pois evitan quen-
tar a agua para lavar

No caso da lavadora, procure empregar programas curtos de lava-
do e temperaturas baixas, xa que o 80- 85% da enerxia que gasta
unha lavadora se produce ao quentar a agua. A roupa queda igual
de limpa e ademais deteriorase menos.

Utilice a lavadora cando estea chea. Procure lavar en frio. Non use
o prelavado, excepto se a roupa esta de verdade moi sucia.



Boas practicas medioambientais para... :I:::

Reducir a temperatura do lavado de quente a morna pode reducir
a4 metade o consumo de enerxia en cada lavado.

Agés cando se trate de manchas de aceite, os ciclos de auga
morna ou fria permiten lavar e limpar completamente a roupa.

Se adquire unha lavadora cun centrifu-
gado potente podera evitar o uso da
secadora, aforrando nos consumos; da
mesma maneira, un centrifugado de
alta velocidade é moito mais eficaz que
outro de menos e na préactica conso-
men o mesmo. Antes do lavado debera
agrupar a roupa segundo a clase de
tecido, programa e temperatura que
hai que utilizar.

Seque a roupa ao aire e ao sol, utilice o
menos posible as secadoras automaticas.

Mantefia limpo o filtro da lavadora, evita-
ra que se poidan producir obstruciéns e
mellorara o funcionamento do aparato.

No caso de que tefa contratada a tarifa
nocturna na sla vivenda merque unha
lavadora que posua temporizador para
a slia posta en funcionamento, desta
forma poderéa pofier en marcha a lava-
dora cando o prezo da electricidade lle
saia mais barato.

Se se vai desfacer da sta lavadora ou
lavalouzas Iéveo a un Punto Limpo ou
solicite o Servizo de Recollida de
Voluminosos de seu concello.

A utilizacién do lavalouzas a plena
carga pode supor importantes aforros.
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Lavar os pratos a man con auga quente pode ser ata un 60 % mais
caro en auga e electricidade que facelo co lavalouzas a plena
carga.

Enxaugue os pratos con auga fria antes de metelos no lavalouzas.

pofia en marcha o lavalouzas ata que non estea totalmente

l‘l'.?'ﬂ 0. Pero non o cargue en exceso nin superpofia pezas, posto
= - que debera volver pofier a funcionar o aparato ou lavalos a man.

Debe colocarse a vaixela sucia inmediatamente no lavalouzas,
pero non se usara ata que non estea a plena carga.

acadar un lavado correcto é importante que mantefia sufi-
ientemente cheos os depositos de abrillantador e sal. Tamén
debera limpar a cotio o filtro para evitar obstruciéns.

0 90% da electricidade consumida emprégase en quentar a auga
cunha resistencia eléctrica, normalmente, s6 o0 10% en mover as
aspas da auga e en mover a agua dentro do aparato.

Compre, igualmente, elixir o programa axeitado ao tipo, cantida-
de e suciedade da vaixela para asi realizar un lavado mais econé-
mico.
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Non debe facer funcionar simultaneamente o lavalouzas e a coci-
fia eléctrica ou a lavadora. Asi aproveitara mellor a potencia eléc-
trica contratada.

Consulte as recomendacions do fabricante respecto da tempera-
tura da auga.

Deixe que a vaixela seque ao aire, se vostede non ten un progra-
mador automético para deter o aparato despois do Gltimo aclara-
do abra a porta e deixe que se seque soa a vaixela.

NA COCINA

Os aproximadamente dous quilos de materiais por persoa que entran diariamen-
te nas casas estan compostos na sta maiorfa por alimentos. Son procesados na
cocifa e tamén aqui se producen os restos organicos e os envases desbotados.

A cantidade de enerxia investida en cocifiar é pequena en comparacioén coa que
se emprega noutros usos (como a calefaccion ou a agua quente), e varia moito
desde unha familia numerosa que almorza, xanta e cea na sla casa, a unha per-
soa que vive soa e que cocifa de cando en vez.
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Non obstante, os bos habitos medioambientais que poden convertelo nun coci-
fieiro aforrador son:

Evite abrir a porta do forno innecesariamente, xa que cada vez que
a abre perde un 20% de calor acumulada. Mesmo aproveite a
calor residual do forno e da vitroceramica, apagandoa uns minu-
tos antes de sacar os alimentos.

As:cocifas eléctricas consomen tres veces mais enerxia que as de
gas. Se ten unha cocina eléctrica, apaguea dez minutos antes de
gue se necesite retirar a pota. O efecto é o mesmo.

Para acadar unha adecuada utilizacion da cocifa, débese dispor
dunha bateria axeitada, construida con materiais que difundan
ben a calor, como por exemplo, o aceiro inoxidable e recubrimen-
tos especiais e con fondo groso para evitar deformacions.

Non todas as tixolas e potas aproveitan igual a calor.
Utilice aquelas que tefien un didametro algo superior a
superficie da placa, a coccion é mais rapida e aforrase ata
un 20%. Se a tixola deixa 2 ou 3 cm libres da zona de coc-
cion pérdese ata case a metade da enerxia.

Utilizar as tapas dos recipientes e sempre que sexa posi-
ble utilice a pota a presidn que pode chegar a aforrar ata
un 50% de enerxia. Ao empregar a pota a presion redd-
cense 0s tempos de coccién, usando menos os fogdns e,
por tanto, consbmese moito menos enerxia.

Canta mais auga se utilice para cocifiar, mais tempo se
necesita para quentala e, por conseguinte, consémese
mais enerxia. Polo tanto, empregue a auga imprescindi-
ble para cocifar.

Regras para manter o extractor de cocifia: asegUrese
de que na cocifia non haxa correntes de aire que aumen-
ten o traballo do extractor, e ao mesmo tempo que existe
unha entrada de aire exterior para facilitar a extraccion.
Os filtros do extractor débense limpar periodicamente ao
igual que os condutos do aire de expulsién.
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Aproveite ao maximo as materias primas alimentarias, asi reducira
a0 Maximo os seus residuos.

Vixie que as potas e tixolas tefian un diametro igual ou superior,
nunca inferior, ao lume sobre o que se colocan.

Garde os alimentos en recipientes pechados, en vez de envolvelos
ou tapalos con plastico ou papel de aluminio.

A pota a presion é a maneira mais eficiente desde o punto de vista
enerxético de cocifiar, aforran tempo, enerxia e cartos, e ao
mesmo tempo axudan a conservar todas as propiedades vitamini-
cas dos alimentos. Cocifia sempre coas potas tapadas xa que iso
aforra una gran cantidade de enerxia.

Substittia o papel de cocifia polo uso de trapos ou baetas reutilizables.
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EN XERAL

O primeiro que pode facer para aforrar enerxia na sta casa, é
mellorar o seu illamento, xa que a metade da enerxia que se con-
some nunha casa escapa polas fiestras, fendas ou portas. lllar é,
polo tanto, a palabra clave para aforrar enerxia. Utiliza en todo o
posible dobres fiestras, persianas e cortinas. O 40% das fugas da
calor producense a través de portas e fiestras.

Aproveite a luz natural. Abra as persianas durante o dia. Encenda
as luces que necesite. Non deixe as luces encendidas en depen-
dencias baleiras, consdbmese enerxia inutiimente.

Actuando sobre aspectos como a cor dos muros ou dos tellados,
podemos aforrar enerxia. As paredes de cor clara reducen a
ganancia de calor ata un 35%, mentres que un tellado de cor clara
comparado cun escuro puede reducir a ganancia de calor nun
50%.

Abra as fiestras s6 o tempo necesario, en condiciéns normais son
suficientes dez minutos para renovar completamente o aire dun
cuarto.

Utilice lampadas de baixo consumo. Ainda que o seu prezo inicial
sexa maior, co tempo supofien un importante aforro: ata un 80%
de enerxia ao longo do seu tempo de funcionamento.

Coide de non deixar as luces prendidas inutilmente, agas as fluo-
rescentes ou haldxenas, que requiren maior enerxia para o arran-
que. Cando saia dun cuarto acérdese de apagalas.

Se non necesita tanta intensidade de luz pode cambiar os seus
focos por uns de mais baixa potencia. Os tubos ou lampadas fluo-
rescentes consomen ata catro veces menos enerxia que un foco
de filamento e vanlle durar mais tempo.

Non utilice aparatos eléctricos cando exista a version manual. Se
se decide a mercar un pequeno electrodoméstico, fixese na sta
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potencia e non adquira un modelo que exceda as sUas verdadeiras
necesidades.

Apaga os aparatos cando non os utilice.
Hai que evitar, mesmo deixalos en “stand
by" (co piloto vermello prendido) porque
estan consumindo unha enerxia que non
consumirian se estivesen apagados do
todo. Este tipo de consumo pode impli-
car ata un 3% da nosa factura anual.

Utilice o forno microondas na medida do
posible, consome a metade con respecto
aos tradicionais, sendo o tempo de coc-
cion reducido.

Pase o ferro a maior cantidade de roupa
posible en cada ocasion, conectar o ferro
moitas veces gasta mais que mantelo
prendido por un anaco. Desconecte o
ferro pouco antes de rematar para apro-
veitar a temperatura acumulada.

Apague a computadora para periodos
de inactividade superior a unha hora.
Ademais configure o salva pantallas co-
mo “pantalla en negro”, o cal proporcio-
na un aforro de 7,5 Kw/hora, aconsellan-
dose un tempo de 10 minutos para que
entre en funcionamento.

Apague a impresora, faxes ou outros
aparatos sempre que non os estea utili-
zando, aforrara enerxia.

Se pode regular a temperatura do quen-
tador da agua, coloqueo a menos de
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60°. Por encima diso desaproveitase enerxia. Utilice a agua quen-
te s6 cando sexa necesario.

Non prenda a estufa sen necesidade. As veces con porse algo de
roupa na casa é suficiente.

Mantefia pechadas as portas e fiestras cando funcione a calefac-
cién ou climatizacion.

Intente que a temperatura da sta casa se mantefia sempre lixeira-
mente por debaixo dos 20°C. Recorde que cada grao que aumen-
tes.a temperatura da calefaccion estara consumindo entre un 5 e
n 7% mais de enerxia.

rocure non abusar da calefaccion, regule o seu termostato entre
0s 18-20°C e peche os radiadores cando non os necesite. Use os
termostatos dos radiadores para que se apaguen cando acaden a
temperatura desexada. Peche os radiadores ou baixe a temperatu-
ra dos cuartos que non se utilicen, e revise periodicamente a insta-
lacion.

Evite a calefaccion eléctrica, incrementa o gasto enerxético.
Empregue sistemas de calefaccion eficientes, rexeite calquera sis-
tema que non leve termostatos ou métodos de regulaciéon de tem-
peratura.
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Dentro do posible, estude e traballe con luz e ventilacion natural.

No veran non hai que abusar do aire acondicionado (os primeros
aparatos de aire acondicionado levaban CFC, que como é sabido
prexudicaban a capa de 0zono). Os novos xa se substituiron por
outros gases, e ademais son mais eficientes. Non obstante, un
aparato de aire acondicionado é un gran consumidor de enerxia e
moitas veces utilizase sen ser realmente necesario.

E preferible empregar un ventilador para reducir a temperatura de
3°Ca 5°C, ca o aire acondicionado porque consome menos, pero
se na casa xa se atopa instalado, procurar colocar o termostato en
20°C (cada grao mais baixo supdn un 8% mais de consumo eléc-
trico).

Os electrodomésticos de maior consumo no fogar tefien que levar
unha etiquetaxe enerxética, co fin de subministrar ao consumidor
informacion sobre o consumo de enerxia e outra serie de datos
complementarios, que o axuden a elixir o mais axeitado as stas
necesidades e posibilidades.

Solicitelle & stia compaiiia eléctrica informacion sobre como redu-
cir o consumo de enerxia eléctrica e exixa que financien a instala-
cion de equipos mais eficientes no seu fogar.
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A XERACION DE RESIDUOS

O lixo como problema é un fendmeno novo na nosa sociedade. En épocas pasa-
das non era un problema, sen6n unha acumulacion de materias e materiais Uti-
les. En Espaiia, como nos demais paises industrializados, hai xa varias décadas
que a “producién de residuos” supera a dos produtos utilizables. As exageradas
cantidades que xeramos hai que engadir a perigosidade o elevado tempo de per-
manencia no medio de alguns residuos.

O destino destes residuos era o vertedoiro donde se acumulaban capa tras capa
volumes de millons de toneladas. Finalmente, o sentido comdn estd tomando
cartas no asuntoe. O papel xa non forma parte do lixo nun 40% aproximadamen-
te, ainda que iso’'non significa que continuemos mesturando de forma indtil, un
60% cos.outros residuos. Unha terceira parte do vidro tampouco entra no caldei-
ro-comin, sendn que se coloca nos seus colectores urbanos especiais (iglus).

Polo que respecta & materia organica,
en ocasiéns ferméntase para fabricar
“compost”, un rico abono para as
plantas. As latas, plasticos e bricks
recupéranse actualmente en cantida-
des variables, mais altas para as pri-
meiras e mais baixas para os segundos
e terceiros.

Evidentemente, a actuacion mais
necesaria é incrementar a taxa de reci-
claxe de todas estas materias primas
contidas nos RSU antes de que se con-
virtan en lixo mesturado e sen valor.
Pero tamén podemos facer moito
cando mercamos os materiais que
entran nas nosas casas, rexeitando e
evitando a embalaxe excesiva, que
despois de todo, pagamos o prezo do
produto que realmente desexamos
mercar.
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